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CD1 : LA CONSTRUCTION PLURISÉCULAIRE D’UNE FIGURE MYTHIQUE

  1	 Ces hommes venus de la mer : propos introductifs	 6’57

  2	 Le mythe viking à l’heure de l’IA	 4’56

  3	 Les figures contemporaines du Viking 	 8’23

  4	 L’instrumentalisation de la figure du Viking au xxe siècle 	 3’17

  5	 Les sagas des xiiie et xive siècles   	 4’28

  6	 Les Vikings vus par l’Occident chrétien médiéval	 5’28

  7	 Des récits fantasmés et stéréotypés dès le Moyen Âge	 5’32

  8	 Les récits des hommes d’Église	 5’31

  9	 Les Vikings vus par les voyageurs orientaux	 3’49

  10	 Qu’est-ce qu’un « Viking » ?    	 7’22

  11	 Un regard renouvelé par l’archéologie	 3’04

  12	 Angles morts et limites des sources 	 6’01



CD2 : LE PHÉNOMÈNE VIKING

  1	 Pourquoi prendre la mer ? 	 4’16

  2	 Les bateaux et leur construction 	 5’27

  3	 Les armes 	 5’25

  4	 Les bandes vikings	 5’08

  5	 Des guerrières vikings ? 	 8’52

  6	 Les premiers raids	 3’23

  7	 L’intensification des raids 	 4’52

  8	 Les Vikings en Angleterre	 4’23

  9	 Installations et émergence de cultures hybrides 	 6’26

10	 Naviguer et s’installer dans l’Atlantique 	 7’03

11	 Les Varègues : une installation durable à l’Est	 5’04

12	 La fin de l’ère viking	 5’22



CD3 : AU-DELÀ DES VIKINGS

  1	 Géographie du monde scandinave	 5’34

  2	 Entre runes et oralité 	 4’22

  3	 Des bâtiments fantasmés 	 4’33

  4	 Des sociétés dominées par les chefs et les hommes libres	 4’51

  5	 Esclaves et guildes	 4’09

  6	 Familles, unions et statuts des femmes	 6’02

  7	 L’importance de la terre 	 6’07

  8	 Banquets : bière, vin et cornes	 4’36

  9	 L’importance de l’apparence 	 4’44

10	 La nature dans les croyances païennes	 3’24

11	 Les pratiques funéraires préchrétiennes	 3’38

12	 Le polythéisme des anciens Scandinaves 	 5’22

13	 Une longue transition vers le christianisme	 4’16



Lucie Malbos est maîtresse de conférences en histoire médiévale à l’université 
de Poitiers et membre du Centre d’études supérieures de civilisation médiévale 
(CESCM). Spécialiste du monde scandinave au premier Moyen Âge, elle a 
notamment publié Les peuples du Nord. De Froði à Harald l’Impitoyable 
(Belin, 2024), Le monde viking. Portrait de femmes et d’hommes de 
l’ancienne Scandinavie (Tallandier, 2022), Harald à la Dent bleue. 
Viking, roi, chrétien (Passés composés, 2022), Les ports des mers nordiques 
à l’époque viking (viie-xe siècle) (Brepols, 2017), Vikings, enquête sur les 
femmes des terres gelées avec Thomas Cirotteau et Éric Pincas (Tallandier, 
2026) et a codirigé avec Martin Aurell, Florian Besson et Justine Breton, 
Les médiévistes face aux médiévalismes (PUR, 2023). Elle est également 
l’autrice de nombreux articles sur les ports et les échanges commerciaux 
au haut Moyen Âge, le phénomène viking, la construction des royaumes 
scandinaves et leur christianisation, la place des femmes scandinaves ou 
encore les réappropriations contemporaines des vikings (médiévalisme).



REPÈRES CHRONOLOGIQUES 

-	�� v. 750  : Fondation du port marchand de Birka (Suède) ; installation de Scandinaves à Staraya Ladoga 
(Russie) ; inhumation des guerriers à Salme (Estonie)

-	� 793 : Raid sur le monastère de Lindisfarne (Angleterre), marquant le début de la période viking
-	� 843 : Traité de Verdun divisant l’Empire carolingien, intensification des raids vikings
-	� 845 : Premier siège de Paris par les Vikings
-	� 865-878 : Ravages en Angleterre par la « Grande Armée »
-	� 878 : Défaite du chef viking Guthrum à Edington face au roi de Wessex Alfred et début du Danelaw
-	� v. 860 : Fondation de Novgorod (Russie) par les varègues
-	� Années 870 : Premières installations de colons en Islande
-	� v. 880 : Installation de Varègues à Kiev (Ukraine)
-	� 885-887 : Siège de Paris (relaté par Abbon de Saint-Germain-des-Prés)
-	� 911 : Traité de Saint-Clair-sur-Epte et installation du chef viking Rollon en Normandie
-	� v. 965 : Conversion du roi danois Harald à la Dent bleue au christianisme
-	� Années 980 : Découverte du Groenland par Éric le Rouge
-	� 988 : Début de la garde varangienne (Empire byzantin)
-	� 991 : Défaite anglo-saxonne à la bataille de Maldon (Angleterre) et paiement d’un tribut aux Vikings
-	� v. 1000 : Adoption officielle du christianisme par l’Althing en Islande ; installation de colons au Vinland 

(Terre-Neuve)
-	� 1016‑1035 : Knut le Grand règne sur les Anglais, puis également les Danois (1018‑1035) et les Norvégiens 

(1028‑1035)
-	� 1066 : Batailles de Stamford Bridge (25 septembre) et de Hastings (14 octobre) en Angleterre, marquant la 

fin de la période viking
-	� 1104 : Premier archevêché scandinave indépendant, à Lund
-	� v. 1220 Rédaction de l’Edda en prose par Snorri Sturluson
-	� xiiie-xive siècles : mise par écrit des sagas islandaises
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Filmographie
-	� R. Fleischer, Les Vikings, sorti en 1958.
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